
اٌؼلاط اٌّؼشفٟ -

-Cognitive Behavior Therapy

اٌٙذف ٘ٛ اصاٌخ الاػشاع دْٚ اٌغٛص فٟ اٌظشاػبد إٌفغ١خ،ٚ  
.اٌظذِبد اٌطف١ٍخ

٠ٙزُ ثبٌّشبػش ٚرغبسة اٌفشد اٌزار١خ، ثبلاػشاع اٌٛاػ١خ ٠ٚزٛعٗ  
ٔؾٛ رؼذ٠ً ٘زٖ الاػشاع ٚرظؾ١ؼ اٌزشٖٛ فٟ إٌظُ اٌّؼشف١خ  

،رغ١١ش ّٔط اٌزفى١ش ٔؾٛ الا٠غبث١خ ثبٌّٕبلشخ  ( رظؾ١ؼ الأفىبس)
(. 16-12)ٚإٌّطك ػٓ طش٠ك ػذدِٓ اٌغٍغبد اٌؼلاع١خ



اٌؼلاط اٌّؼشفٟ  -

:و١ف ٠ىْٛ اٌزفى١ش فٟ الاوزئبة ِشػ١ب ٚ و١ف١خ رظؾ١ؾٗ : ِضبي

رٛع١ٗ الاعزبر إٌظؼ ٌطبٌجٗ  :٠غزخذَ اٌّش٠غ اٌزغ١ّخ اٌخبطئخ-
اٌّىزئت ثغجت ربخشٖ فٟ دساعزٗ لذ ٠فّٙٙب اٌطبٌت ا٘بٔخ اٚ شز١ّخ

فشً اٌطبٌت اٌّىزئت اٌّغذ فٟ اخز اٌؼغط لاٚي  :٠ٍغأ ٌٍزؼ١ُّ اٌضائذ -
.ِشح رذػٖٛ ٌٛطف ٔفغٗ ثبٌفشً  ٚلٍخ اٌخجشح 

ػذَ اثزغبَ سة اٌؼًّ  :ِضبي ػٓ الاعزٕزبط اٌخبطئ اٚ اٌزؼخ١ُ -
.ٌٍّٛظف اٌّىزئت رذفؼٗ ٌٍزفغ١ش اٌخبطئ ثبٔٗ ٠ش٠ذفظٍٗ ػٓ اٌؼًّ



ـبٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ

Cognitive Behavior Therapy
دِظ  اٌزأص١شاد اٌغٍٛو١خ ِع رغبعذ عٍٝ ٘ٛ ِغّٛعخ ِٓ الإعشاءاد اٌعلاع١خ 

.  إٌظش٠خ اٌّعشف١خ لإؽذاس اٌزغ١١ش اٌّؽٍٛة فٟ عٍٛن اٌّزعبٌظ غ١ش اٌغٛٞ

:اٌّذاسط فٟ ِغبي اٌعلاط اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ اُ٘ 

ٔظش٠خ إ١ٌظ فٟ اٌعلاط اٌعملأٟ الأفعبٌٟ-  

ٔظش٠خ ١ِشٕجبَٚ فٟ إسشبد اٌزاد-  

ٔظش٠خ ث١ه فٟ اٌعلاط اٌّعشفٟ-  

اٌعلاط اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ عجبسح عٓ علاع١ٓ ِخزٍف١ٓ إلا أّٔٙب ٠ىّلاْ ثععّٙب -

ثععبً، لأْ اٌزش٠ٛٗ اٌّعشفٟ لاثذ أْ ٠ظٙش فٟ عٍٛو١بد ِخزٍخ، ٚثبٌزبٌٟ فئْ 

اٌزعذ٠ً اٌّعشفٟ لاثذ أْ ٠ظٙش فٟ عٍٛو١بد إ٠غبث١خ



١خفشػاٌ
ٚعٛد أخؽبء فٟ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد ٌذ٠ٗ خ عٓ الاظؽشاثبد ٌذٜ اٌفشد ٔبرغ

وبِٕخ عبعضح عٓ اٌزى١ف( ِخؽؽبد)٠زشرت ع١ٍٙب ٚعٛد أث١ٕخ ِعشف١خ -

.رغ١ؽش عٍٝ اٌّزعبٌظ-

ثٕبء عٍٝ ِب ٠ٕزظ عٕٙب ِٓ أفىبس رٍمبئ١خ رصبؽت الاظؽشاة ٚرغبعذ عٍٝ  -
.اعزّشاسٖ

الإؼبس اٌّعشفٟ فٟ ص١بغخ ِشىٍخ اٌّزعبٌظ اٌٙذف  -



ط١بغخ ِشىٍخ اٌّزؼبٌظ 

(أٔب فبشً لا أعزط١غ ػًّ أٞ شٟء وّب ٠ٕجغٟ)رؾذ٠ذ الأفىبس اٌؾب١ٌخ ٌٍّش٠غ  -

الأفىبس اٌزٟ رغبُ٘ فٟ اعزّشاس اٌٛػغ الأفؼبٌٟ ٌٍّش٠غ -  

.  اٌزؼشف ػٍٝ اٌغٍٛو١بد غ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب-

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّشعجخ اٌزٟ أصشد ػٍٝ أفىبس اٌّزؼبٌظ ػٕذ ظٙٛس -  
(  ؽبدصخ ِؾضٔخ، رغ١ش شٟء ِأٌٛف)اٌّشع ِضً 

اٌزؼشف ػٍٝ الأعٍٛة اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠فغش ِٓ خلاٌٗ اٌّزؼبٌظ اٌؾٛادس اٌزٟ -
(.ػضٚ إٌغبػ ٌٍؾظ ٌَٚٛ إٌفظ ػٍٝ اٌفشً)٠زؼشع ٌٙب ِضلًا 

٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثظ١بغخ اٌّشىٍخ فٟ اٌغٍغبد الأٌٚٝ -

.٠غزّش فٟ إعشاء رؼذ٠لاد ػ١ٍٙب وٍّب ؽظً ػٍٝ ِؼٍِٛبد عذ٠ذح



:٠شذد اٌعلاط اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ عٍٝ-

أ١ّ٘خ اٌزعبْٚ ٚاٌّشبسوخ إٌشؽخ- 

 اٌعًّ وفش٠ك ٠شزشن فٟ ٚظع عذاٚي عًّ ٌٍغٍغبد ٚفٟ إعذاد-

.اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّزعبٌظ ث١ٓ اٌغٍغبد

ـ ٠غعٝ اٌّعبٌظ إٌٝ رؾذ٠ذ أ٘ذاف ِع١ٕخ

.٠غعٝ ٌزؾم١مٙب ٚؽً ِشىلاد ِؾذدح 

٠شوض اٌعلاط اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ عٍٝ اٌؾبظش-

ؽ١ش ٠زُ اٌزشو١ض عٍٝ اٌّشىلاد اٌؾب١ٌخ ٚعٍٝ ِٛالف ِع١ٕخ رض١ش  

.اٌمٍك ٌذٜ اٌّزعبٌظ



٠طٍت ِٓ اٌّزؼبٌظ رمذ٠ُ ٍِخض ٌّب ؽذس خلاي الأعجٛع اٌّبػٟ-

(ثبٌزؼبْٚ ِغ اٌّزؼبٌظ)إػذاد عذٚي أػّبي اٌغٍغخ -

اٌزؼشف ػٍٝ سد فؼً اٌّزؼبٌظ ؽٛي اٌغٍغخ اٌغبثمخ-

ِشاعؼخ اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ-

رمذ٠ُ ٍِخظبد ٌّب رُ فٟ اٌغٍغخ ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚا٢خش-

.أخز سأٞ اٌّزؼبٌظ ف١ّب رُ فٟ ٔٙب٠خ اٌغٍغخ-

٠ؼٍُّ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌّزؼبٌظ و١ف ٠زؼشف ػٍٝ الأفىبس  -

ِّٛٙب ٠ٚغزغ١ت ٌٙب .ٚالاػزمبداد غ١ش اٌفؼبٌخ ٚو١ف ٠م



ِع اٌّزعبٌظ  صش٠ؾبً  ٌّؼبٌظ٠ىْٛ ا٠غت اْ -

،(اٌص١بغخ)ؽٛي اٌّشىٍخ ( اٌّعبٌظ)٠ٕبلش ِعٗ ٚعٙخ ٔظشٖ 

.٠ٚغّؼ ٌٍّش٠ط ثّعبسظزٗ، ٠ٚعزشف ثأخؽبئٗ

اٌزعبًِ ِع  خبصخ  عٍٝ و١ف١خ ٠شوض اٌّعبٌظ اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ -

أعشاض الاظؽشاة إٌفغٟ أوضش ِٓ رشو١ضٖ عٍٝ اٌعٛاًِ اٌزٟ  

.رعضٞ إ١ٌٙب ٘زٖ الأعشاض



اعزشار١غ١بد اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ 
اٌزؼ١ٍّبد اٌزار١خ-

اٌزذس٠ت عٍٝ ِخبؼجخ اٌزاد ثؽش٠مخ رؤدٞ إٌٝ رغ١١شاد فٟ    -
الأفىبس ٚالأفعبلاد ِٚٓ صُ اٌغٍٛو١بد

اٌّشالجخ اٌزار١خ-

اٌّشالجخ اٌزار١خ ٟ٘ أعبط ع١ٍّبد اٌزٕظ١ُ ٚاٌزٛع١ٗ اٌّعشفٟ،   -

رش١ش إٌٝ لذسح اٌفشد عٍٝ ِلاؽظخ ِغزٜٛ رمذِٗ فٟ ظٛء الأ٘ذاف -
اٌّؾذدح ٌعًّ ِب

:رزعّٓ اٌّشالجخ اٌزار١خ-

الاؽزفبؾ ثبٌٙذف ِٚعشفخ ِب رُ إٔغبصٖ 

الإعشاءاد اٌمبدِخ

ارخبر اٌمشاس ثبلاعزّشاس فٟ اٌزمذَ ٔؾٛ اٌٙذف اٌؾبٌٟ ٌخفط اٌمٍك 



ًِء اٌفشاغبد

رعذ ف١ٕخ ًِء اٌفشاغ ِٓ الإعشاءاد الأعبع١خ ٌّغبعذح اٌفشد عٍٝ رج١ٓ   

أفىبسٖ الأٚرِٛبر١ى١خ، ٚرذس٠جٗ عٍٝ ِلاؽظخ عٍغٍخ الأؽذاس 

اٌخبسع١خ، ٚسدٚد أفعبٌٗ ؽ١بٌٙب؛ فٟٙ ٚع١ٍخ فعبٌخ ٌّغبعذح الأفشاد 

اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌخغً اٌّفشغ،  أٚ اٌمٍك ، أٚ اٌغعت أٚ اٌؾضْ  

.فٟ اٌّٛالف اٌج١ٓ شخص١خ

رغ١١ش اٌمٛاػذ -

  اوزشبف ارغب٘بد اٌفشد ٚرغ١ٍػ اٌعٛء ع١ٍٙبٚرمش٠ش ِذٜ أٙضا١ِزٙب

أْ ثعط ارغب٘برٗ لذ أزٙذ ثٗ إٌٝ لّخ اٌزعبعخ ٚاٌشمبء، ِٓ  ٚ

الأعذٜ أْ ٠غزششذ ثمٛاعذ أوضش اعزذالًا ٚٚالع١خ، ٚعٍٝ اٌّعبٌظ أْ  

٠مف دٚسٖ عٕذ الزشاػ لٛاعذ ثذ٠ٍخ ٠أخز٘ب اٌفشد ثبٌزأًِ، لا أْ ٠مَٛ  

.ٌٗ ثغغ١ً اٌّخ، ٠ٚفشض ع١ٍٗ لٛاعذٖ 



إػبدح اٌجٕبء اٌّؼشفٟ

إعبدح اٌجٕبء اٌّعشفٟ ٠شوض عٍٝ الأؾشافبد اٌّعشف١خ 

(اٌجٕبء) اٌزشو١ت 

:  رغزخذَ فٟ ِعبٌغخ اٌزٕظ١ُ اٌغ١ئ، ٚاٌّّبؼٍخ اٌّشرجؽخ ٌىً ِٓ

اظؽشاة ٔمص الأزجبٖ، ٚإٌشبغ اٌؾشوٟ اٌّفشغ، ٚاٌمٍك،  

ٚالاوزئبة، ٚاٌغعت

رٙذف ٘زٖ اٌف١ٕخ إٌٝ رع١ٍُ الأفشاد و١ف١خ اشزمبق الأ٘ذاف اٌمبثٍخ ٌٍزٕف١ز،  

ِٕٚٙغ١خ اٌّٙبَ، ٚاعزضّبس ٚلذ اٌفشاغ، ٚؽفض اٌزاد عٍٝ اٌعًّ  

.اٌجٕبء، ٚرٌه ثٙذف خفط إٌمذ اٌزارٟ، ٚاٌمٍك، ٚاٌغعت



اٌزخ١ً -
٠غزخذَ فٟ الاظؽشاثبد اٌشخص١خ ٌزّى١ٓ اٌفشد ِٓ رخف١ف الأؽذاس اٌصذ١ِخ،  

ٚإعبدح ثٕبء اٌخجشح، ِٚزبثعخ اٌّٛالف اٌّغزٕزغخ

:٠زؽٍت الأعبط إٌّؽمٟ ٌزٍه الإعشاءاد ِغّٛعخ ِٓ الاعزجبساد -  

اٌؾذ٠ش اٌٛاظؼ عٓ اٌؾذس، ٚاٌزخ١ً اٌزارٟ ٌذٜ اٌفشد، ِع اِزذاد الأصش لإعبدح 

.اٌجٕبء اٌّعشفٟ

اٌزؼشع
رع١ٍُ الأفشاد و١ف١خ اٌزعبًِ ِع ٘زٖ الأفعبلاد خؽٛح خؽٛح، ٚاٌزٛاصْ ث١ٓ اٌشاؽخ 

ٚاٌزؾًّ، ٚؽزٝ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌزعش٠ط فبعلًا لا ثذ أْ ٠ّذ اٌّعبٌظ الأفشاد 

ثمذس وج١ش ِٓ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ٙذف إٌٝ ص٠بدح اٌضمخ ٚخفط ِغزٜٛ الأفعبلاد 

.اٌغٍج١خ ٌذ٠ُٙ 



اٌزضجذ ِٓ إٌزبئظ-
١ّ٠ً ِعظُ الأفشاد إٌٝ اٌضمخ فٟ أفىبسُ٘ ٚرمذ٠غٙب ٚاعزجبس٘ب اٌصٛسح اٌؾم١م١خ  -

عٓ اٌعبٌُ اٌخبسعٟ، ٠ٍٚصمْٛ ثٙب ٔفظ اٌذسعخ ِٓ ل١ّخ اٌصذق اٌزٟ

٠ٍصمٛٔٙب ثّذسوبرُٙ اٌؾغ١خ ٌٍعبٌُ اٌخبسعٟ،

٠ّىٓ ٌٍّعبٌظ إٌفغٟ أْ ٠غزخذَ ف١ٕبد ِع١ٕخ ٌزؾذ٠ذ ِب إرا وبٔذ اعزٕزبعبد --

اٌّزعبٌظ غ١ش دل١مخ، أٚ غ١ش ِجشسح، ٚؽ١ش إْ اٌّزعبٌظ اعزبد عٍٝ اٌزؾش٠فبد 

ٚاٌزش٠ٛٙبد، فئْ ِّٙخ اٌّعبٌظ رٕؾصش أعبعبً فٟ اعزىشبف إٌزبئظ، ِٚمبسٔزٙب



: رذس٠ت ػىظ اٌؼبدح-

عبدارُٙ غ١ش  اٌزذس٠ت عٍٝ رشو١ض لٛح إسادح اٌّزعبٌغ١ٓ لاعزجذاي-

رؾغ١ٓ اٌٛعٟ  : اٌّشغٛثخ ثعبداد ا٠غبث١خ ِشغٛثخ، ٠ٚزعّٓ رٌه

ٌٍزعشف عٍٝ اٌعٛاًِ اٌزٟ رغجت ٚرجمٟ اٌعبدح، ٚالاعزشخبء  

اٌؽج١عٟ، ٚرٌه ٌّٛاعٙخ اٌعغٛغ، ٚإعبدح اٌجٕبء اٌّعشفٟ، ٚرؾغ١ٓ  

.رٛع١ٗ اٌزاد

اٌزمجً ٚالأزجبٖ-

الأزجبٖ ٠عٕٟ ِّبسعخ رمجً الأفىبس ٚاٌّشبعش ِٓ أٚي ٍٚ٘خ،  -

ٚالاعزغلاَ ٌلأش١بء ِمبثً ٘ذف اٌزغ١١ش إٌشػ، لأٔٗ ٠غبعذ عٍٝ  

رشو١ض اٌٛعٟ ٚاٌزفى١ش اٌٛاظؼ ٚرغ١ًٙ إعبدح اٌجٕبء اٌّعشفٟ،  

ٚاٌزعش٠ط، ٚاٌزعبًِ ِع اٌؾمبئك اٌصعجخ ٚاٌّشبعش غ١ش اٌّش٠ؾخ  

.ِضً ٚاٌغذاي ٚاٌعغٛغ الالزصبد٠خ 



إٌّزعخ -

رذس٠جبد ٌعت اٌذٚس رغّؼ ٌٍّعبٌظ ثئعشاء سدٚد أفعبي ِٕبعجخ ٌٍّٛالف  

 اٌّخزٍفخ، ٠ّٚىٓ ٌٍفشد عٕذئز ّٔزعخ ٘زا اٌغٍٛن

٠ّٚذ اٌفشد ثّٕٛرط عذ٠ذ ٌٍزفى١ش ١ٌغ١ش ّٔٛرعٗ اٌغبثك، ؽزٝ ٠ىْٛ  

لبدساً عٍٝ رى٠ٛٓ علالبد اعزّبع١خ رغبعذٖ فٟ اٌزٛافك إٌفغٟ،  

.ٚرم١ًٍ اٌؾغبع١خ اٌّفشؼخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ 

اٌزىشاس -

أؽذ اٌٛعبئً اٌّّٙخ ٌٍزذس٠ت عٍٝ اٌّٙبساد 

اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ -

اٌفشد اٌزٞ ٠ٙزُ ثبٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ ٠ؾظٝ ثىض١ش ِٓ إٌزبئظ الا٠غبث١خ  

اٌّزّضٍخ فٟ رؾغ١ٓ اٌغٍٛو١بد، ٚاٌزخف١ف ِٓ أعشاض الأفعبلاد  

.  اٌغٍج١خ اٌّخزٍخ ٚظ١ف١بً



ٌؼت اٌذٚس-

٠غزخذَ فٟ رؽ٠ٛش اٌّٙبسح، ٚاٌزغٍت عٍٝ اٌىف، ِضً ِب ٘ٛ لبئُ فٟ  -

اٌزذس٠ت اٌزٛو١ذٞ، ؽ١ّٕب ٠زعّٓ اٌشؾٓ الأفعبٌٟ ٚاٌّعشفٟ ٌٍفشد 

.ِٓ خلاي الأفىبس الأٚرِٛبر١ى١خ

الاعزشخبء -

الاعزشخبء ٠غزخذَ فٟ خفط اٌزٛرشاد اٌّشرجؽخ ثبٌمٍك ٚاٌعغٛغ   -

.ٚاٌغعت 



الاعزشخبء  فٟ ػلاط اػطشاة اٌمٍك ٚ اٌشذاد إٌفغ١خ

٠غزخذَ الاعزشخبء فٟ اٌطت ٚاٌؼلاط إٌفغٟ ٚػٍُ إٌفظ اٌغش٠شٞ  

.  ثأعب١ٌت ِزؼذدح ِٕز فزشح ط٠ٍٛخ

 Jacobsonأثذٜ طج١ت ٔفغٟ اعّٗ ع١ىجغْٛ  ١٩٢٩ففٟ ػبَ 

.  ا٘زّبِٗ ثبوزشبف طشق ٌلاعزشخبء اٌؼؼٍٟ ثطش٠مخ ِٕظّخ

٠غّغ ػٍّبء اٌؼلاط إٌفغٟ ٚاٌغٍٛوٟ ا١ٌَٛ ػٍٝ فبئذح اٌزذس٠ت ػٍٝ  

الاعزشخبء فٟ رخف١غ اٌمٍك ٚرؾغ١ٓ اٌظؾخ إٌفغ١خ  

اْ ع١ّغ إٌبط رمش٠جب ٠غزغ١جْٛ ٌلاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ثزغ١١شاد  

اٌشلجخ ٞ ِٚفبطً   ٚ ٚص٠بدح فٟ الأشطخ اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌغجٙخ

ؽزٝ ػؼلاد الاػؼبء  ٚ . اٌزساػ١ٓ ٚاٌشوجخ ٚاٌؼؼلاد اٌجبعطخ

ػٕذِب ٠زؼشع اٌشخض  .اٌذاخ١ٍخ وبٌّؼذح  ٚاٌمفض اٌظذسٞ 

ّٕجٙبد أفؼب١ٌخ شذ٠ذح رضداد اٌؾشوبد اٌلاإساد٠خ فٟ ا١ٌذ٠ٓ  ٌ

.  ٚاٌزساع



:-الاعزشخبء ٠ؼشف ثب ٌّؼٕٝ اٌؼٍّٟ •

ٚالاعزشخبء ثٙزا . ثأٔٗ رٛلف وبًِ ٌىً الأمجبػبد ٚاٌزمٍظبد اٌؼؼ١ٍخ اٌّظبؽجخ ٌٍزٛرش•

ّؼٕٝ ٠خزٍف ػٓ اٌٙذٚء اٌظب٘شٞ أٚ ؽزٝ إٌَٛ  لأٔٗ ١ٌظ ِٓ إٌبدس أْ رغذ شخظب ِب اٌ

٠شلذ ػٍٝ أس٠ىزٗ أٚ عش٠شٖ ٌغبػبد ِؼذٚدح ٌىٕٗ لا ٠ىف ِغ رٌه ػٓ إثذاء وبفخ اٌؼلاِبد 

ّغزّش اٌاٌذاٌخ ػٍٝ الاػطشاة اٌؼؼٛٞ ٚاٌؾشوٟ ِضً ػذَ الاعزمشاس اٌؾشوٟ ٚاٌزمٍت 

ٌزٌه فبْ إسخبء اٌزٛرشاد اٌؼؼ١ٍخ  ٚإ٠مبف . ٚاٌز٘ٓ ا ٌّشؾْٛ ثبلأفىبس ٚاٌظشاػبد

اْ ثؼغ الأفشاد .  ّظبؽجخ ٌٙزٖ اٌزٛرشادٌأمجبػبرٙب رؤدٞ إٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ الأفؼبلاد ا

٠ؼ١شْٛ طٛي اٌٛلذ رمش٠جب فٟ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرش اٌشذ٠ذ  ٠ٚظطؾت ٘زا اعزضبسح فٟ اٌغٙبص  

اٌؼظجٟ ِّب ٠غبػذ ٚ ٠ؤ٘ت لاسرفبع اٌؼغط  ٚاػطشاة  اٌزٕفظ ٚػذَ الاعزمشاس 

١ٌظ ِٓ وزٌه  .اٌخ .. ٚالاعزضبسح اٌضائذح  ٚاٌؾشوخ اٌّغزّشح ومؼُ الأظبفش ٚفشن ا١ٌذ٠ٓ

إٌبدس أْ ٠شىٛ اٌشخض فٟ ؽبٌخ اٌمٍك ِٓ اٌزٛرش فٟ عغّٗ  ٚاٌظذاع  ٚآلاَ اٌظٙش 

آلاَ فٟ اٌمذَ ٚاٌغبل١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ.ٚخفمبْ اٌمٍت



ّّبسعخ اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشخبء اٌؼؼٍٟ  ٌػذاد ا ٌّش٠غ ٚر١ٙئزٗ ا•

ٍّش٠غ أٔٗ ِمجً ػٍٝ رؼٍُ خجشح عذ٠ذح أٚ ِٙبسح لا  بٌمٛي  ٌٔجذا ث•

غجبؽخ ٚأْ ٠زؼٍُ أْ  بٌرخزٍف ػٓ أٞ ِٙبسح  رؼٍّٙب فٟ ؽ١برٗ و

٠ىْٛ لبدسا ػٍٝ الاعزشخبء ٚاٌٙذٚء  

٠ٕظؼ  اٌشخض ثأْ رىْٛ أفىبسٖ وٍٙب ِشوضح فٟ اٌٍؾظخ أٞ فٟ  -•

ػ١ٍّخ الاعزشخبءٚ ٌزؾم١ك أوجش لذس ِّىٓ ِٓ إٌغبػ  ٠طٍت ِٓ  

شبػش ِ)فٟ ؽ١برٗ اٌغ١ٍّخ اٌشخض أْ ٠زخ١ً ثؼغ اٌٍؾظبد 

(  ٘بدئخ

٠غت اٌزٛط١خ ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ وً ػؼلاد اٌغغُ فٟ ؽبٌخ  -•

رشاخٝ ربَ أصٕبء الاعزشخبء خبطخ رغ١ّغ اٌؼ١ٓ ٌّٕغ ا ٌّشززبد  

.  اٌجظش٠خ اٌزٟ لذ رؼٛق الاعزشخبء اٌزبَ



رؼٍُ الاعزشخبء : اٌزطج١مبد اٌؼبِخ ٌلاعزشخبء•

إِىب١ٔخ اعزخذاِٗ ِغ أعٍٛة اٌزط١ّٓ اٌزذس٠غٟ أٚ اٌزؼ٠ٛذ اٌزذس٠غٟ  -١•

.   ػٍٝ ا ٌّٛالف ا ٌّض١شح ٌٍمٍك

أعٍٛة ِٓ أعب١ٌت اٌؼلاط اٌزارٟ ٚاٌؼجط اٌزارٟ فٟ ؽبلاد اٌمٍك  -٢•

(  ؽ١بر١خ)الاعزشخبء ٌذلبئك ِؼذٚدح ١ِٛ٠ب ٚلجً اٌذخٛي فٟ ِٛالف .. اٌفؼٍٟ

ّمبثلاد ػٕذ اٌزشش١ؼ ٌؼًّ ٌِض١شح ٌٍمٍك وبٌظٙٛس أٚ اٌؾذ٠ش أِبَ إٌبط أٚ ا

.  اٌخ... ِب

ثٙذف اوزغبة اٌمذسح ( اٌخ. . سة اٌؼًّ الأة )رّض١ً دٚس شخض آخش  -٣•

...  ػٍٝ فُٙ رٍه اٌشخظ١بد  ٚاٌزى١ف ِؼٙب

ٔظشا لاْ ٘زٖ اٌشخظ١بد لذ رىْٛ ِظذسا ٌمٍك اٌشخض  ثؾ١ش لذ ٠ؼغض -•

ػٓ اٌم١بَ ثزّض١ٍٙب 

رغ١١ش الاػزمبداد اٌفىش٠خ اٌخبطئخ اٌزٟ لذ رىْٛ أؽ١بٔب ِٓ الأعجبة  -٤•

اٌشئ١غ١خ فٟ إصبسح الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ



اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ راد فبئذح  

. اعزٍك فٟ ٚػغ ِش٠ؼ ػٕذ ثذا٠خ اٌزذس٠ت ٚرأوذ ِٓ ٘ذٚء ا ٌّىبْ ٚخٍٖٛ ِٓ اٌّشززبد -١

. اٌّىبْ ٠غت أْ ٠ىْٛ ِش٠ؾبٚلا رٛعذ ثٗ أعضاء ٔبفشح أٚ ػبغطخ ػٍٝ اٌغغُ -٢

(. اؽ١بٔبٚالف ) ١ٌظ ثبٌؼشٚسح أْ رىْٛ سالذا أٚ ٔبئّب  اٌجذء فٟ اٌزذس٠جبد ٚأٔذ عبٌظ  -٣

ّب ٠ٍٟ اٌزساع و:ِضلااثذأ ثزذس٠ت ػؼٛ ٚاؽذ فٟ اٌجذا٠خ ػٍٝ الاعزشخبء  -

. اغٍك ساؽخ ٠ذن ا١ٌغشٜ ثئؽىبَ ٚلٛح -

. لاؽظ أْ ػؼلاد ا١ٌذ ِٚمذِخ اٌزساع ا١ٌغشٜ رٕمجغ ٚرزٛرش ٚرشزذ -

.  افزؼ ساؽخ ٠ذن ا١ٌغشٜ ثؼذ صٛاْ ِؼذٚدح أسخٙب ٚػؼٙب فٟ ِىبْ ِش٠ؼ ػٍٝ ِغٕذ الأس٠ىخ -

. لاؽظ أْ اٌؼؼلاد أخزد رغزشخٟ ٚرضمً

..  ِشاد ؽزٝ رذسن اٌفشق ث١ٓ اٌزٛرش ٚاٌشذ اٌؼؼٍٟ فٟ اٌؾبٌخ الأٌٚٝح وشس ٘زا اٌزّش٠ٓ ػذ -

ٚالاعزشخبء اٌزٞ ٠ٕغُ ثؼذ رٌه ػٕذِب رفشد ساؽخ ٠ذن ا١ٌغشٜ ٚاٌٝ أْ رزأوذ ِٓ أٔه 

..  أدسوذ اٌفىشح ِٓ الاعزشخبء اٌؼؼٍٟ

.  ِغ ثم١خ اٌؼؼلاد الأخشٜ ( اٌشذ ٚالإسخبء)وشس ٘زا اٌزّش٠ٓ  - 


